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新北市立板橋高級中學 函
地址：220302新北市板橋區文化路一段25

號

承辦人：楊悅恩

電話：(02)29602500 分機503

傳真：(02)29601844

電子信箱：joy30221@mail.pcsh.ntpc.

edu.tw

受文者：臺北市立中正國民中學

發文日期：中華民國111年5月23日

發文字號：新北板高輔字第1119524685號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：實施計畫與家長同意書 (1112001133_111D2000175-01.pdf)

主旨：檢送新北市立板橋高中第二代加速器計畫菩提Mental 

Health Space【國三生線上生涯工作坊『來吧！上高中！

做個會玩會念書的時間管理達人』】活動資訊，請協助轉

知並鼓勵所屬學生報名參加。

說明：

一、工作坊資訊如附件所示：

(一)依據：本校111年度創新教育加速器「菩提Mental 

Health Space」計畫。

(二)目的：

１、向國中生簡介板橋高中的課程、社團與硬體設備。

２、帶領國中學生認識高中生活並了解時間管理的重要

性。

３、透過遊戲、討論與作業單學習應用時間管理技巧。

(三)對象：台北市與新北市國三學生，至多16名。

(四)時間：111/6/2（四）08:00-12:10。

檔　　號:
保存年限:

6

中正國中 1110523

*PNAA1116003607*
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(五)地點：板橋高中輔導室線上教室（三）https://meet.

google.com/gud-cgrr-din。

(六)講師：游心慈心理師、郭育嘉老師。

二、報名方式：

(一)依報名順序錄取，額滿為止，報名表單最晚開放至5/30

（一）中午12點。

(二)由國中輔導室統一報名，每校上限四名學生，報名連

結：https://forms.gle/iYYrMqrz3eabTZLJ7。

(三)請國中端承辦人員協助辦理參與學生公假事宜。

(四)家長同意書由國中端留存，不需繳回。

正本：新北市各公私立國中、臺北市立大理高級中學、臺北市立萬華國民中學、臺北市

立雙園國民中學、臺北市立龍山國民中學、臺北市立螢橋國民中學、臺北市立古

亭國民中學、臺北市立南門國民中學、臺北市立中正國民中學、臺北市立弘道國

民中學、臺北市立金華國民中學

副本：

12


