
臺北市立中正國民中學 學生生涯輔導紀錄檢核表 

班級：＿＿＿＿  座號：＿＿＿＿  姓名：＿＿＿＿＿＿ 

請完成「我的填寫查看區」以下三個部份，完成打☑。輸入完每一筆資料，要記得按『存檔』。 

1. 進入「我的填寫查看區」，點選我要填寫 

□ 填寫 A表 

□ 基本資料       家庭資料       學習概況 

□ 我的成長故事/(一)、自我認識：個性、休閒興趣、專長 

□ 我的成長故事/(二)、職業與我：我最感興趣、重視條件 

2. 參加各項比賽，記得進入「我的綜合表現」，從我的競賽管理點選我要填寫填寫成果喔！ 

3. 填寫存檔後，記得再次點入確認已完成。 

別忘了未來國中三年要繼續好好經營屬於你的生涯輔導紀錄喔!! 

【輔導老師檢核】 

□ 恭喜完成囉！       喔噢~還沒喔，請於下週上課前完成！ 

輔導老師：＿＿＿＿＿＿＿ 
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