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臺北市政府教育局 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號8樓
北區
承辦人：龔楙晴
電話：02-27208889轉6351
傳真：02-27209164
電子信箱：h96829@gov.taipei

受文者：臺北市立中正國民中學

發文日期：中華民國115年1月16日
發文字號：北市教中字第1153033401號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：論壇海報1份 (41266060_1153033401_1_ATTACH1.png)

主旨：轉知國立清華大學師資培育中心辦理「壓力時代的解方：

社會情緒學習與教育韌性」線上論壇一案，請查照。

說明：

一、依據國立清華大學115年1月14日清師培字第1159000368號

函辦理。

二、國立清華大學師資培育中心訂於115年1月27日上午9時50分

至12時 20分辦理線上論壇。

三、本次論壇以「壓力時代的解方：社會情緒學習與教育韌 

性」為主題，在快速變動與高度不確定的壓力時代，學校

正面臨學生情緒需求攀升、教師專業耗竭與學習韌性不足

等多重挑戰。聚焦社會情緒學習（SEL）如何成為支持學生

學習投入、促進教師專業韌性、並強化學校整體應變能力

之關鍵力量。論壇將結合理論觀點、實證研究與教學現場

經驗，邀請中小學教師與大學研究人員共同對話，探討SEL

在課程、教學、校園文化與支持系統中的實踐策略，並反

思教育韌性如何從個人層次延伸至班級與學校系統。期盼

檔　　號:
保存年限:

2
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透過跨界交流，為當代教育提供可行且具前瞻性的行動路

徑。

四、論壇主持人：謝傳崇（國立清華大學教育與學習科技學系

主任／師資培育中心主任）；邀請謝傳崇（國立清華大學

教育與學習科技學系系主任兼師資培育中心主任）、孫志

麟（國立臺北教育大學教授兼任教育學院院長）、洪瑞璇

（國立清華大學師資培育中心助理教授）、陳成宏（國立

東華大學教育行政與管理系教授）、曾文鑑（國立清華大

學師資培育中心助理教授）、蔡金田（國立暨南國際大學

特聘教授暨彰化縣政府教育處處長）針對主題進行專題演

講分享。

五、報名方式：請於1月25日前線上報名，因人數有限，錄取方

式以報名先後為準。報名連結：https://forms.gle

/DhsVnTprtLEyZ87r7。

六、舉辦方式：本論壇全程採用Google Meet方式進行，完成報

名之與會者將於論壇前一日（1月26日17時前）收到論壇連

線代碼。

七、本案相關疑義請逕洽國立清華大學承辦人周小姐，電話：

（03）5715131分機61362。

八、檢附論壇海報1份。

正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校
副本：
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