
臺北市 111年祖父母節慶祝活動

~祖孫揪愛 Anytime 世代同遊花路米~

壹、 緣起

「孝親尊長」、「敬老尊賢」是重視家庭倫理之中華文化的傳統美德。每年 8

月第 4個星期日為教育部所訂之「祖父母節」；為擴大宣導「祖父母節」的理念

並增進國民對國內人口高齡化的重視，建立國民愛老、敬老之觀念，家庭教育中

心期待推動「祖父母節」的慶祝活動，促進世代之間的融合，重溫祖父母帶給我

們關愛與溫馨，全家共同慶祝這個有意義的節日，讓市民了解「家家有長者，人

人都會老，無論老或小，個個都是寶」，也祝福祖父母佳節快樂！

贰、 計畫目標

「祖父母節」慶祝活動，本屆為能讓傳遞的模式以及活動能見度更提升更有

價值，另一方面透過科技互動應用，加上因應疫情後生活型態，規劃多樣式線上

及線下活動，從幼兒園、國小、國中及高中職都能參與，這樣一來使得活動綜效

擴大。本次活動主題「祖孫揪愛 Anytime 世代同遊花路米」對於祖父母之感恩

的心，從靜態有繪畫，動態則有祖孫一同進行的活動，豐富的展演模式期盼能透

過參與過程與祖父母留下共同的回憶之外，更讓祖父母們展現智慧、活力，不受

時間空間的限制，隨時都能表達對祖父母的心，並且用自己喜歡的方式去表達。

從祖孫同遊同樂情境裡，累積祖孫的溫馨時光，感受到有您(你)陪伴真好！

祖孫之情，孝親之愛，增進世代間溫馨美滿的家庭情誼，也盡到穩定社會力量之

功能。

叁、 辦理單位

一、指導單位：臺北市政府教育局

二、主辦單位：臺北市家庭教育中心、臺北市國小學生家長會聯合會

三、協辦單位：臺北市內湖區碧湖國民小學、臺北市立動物園、臺北市國中學生

家長會聯合會、臺北市高中學生家長會聯合會、臺北市高職學生家長會聯合

會、台北市家長會長協會、臺北市私立泰北高級中學、東森電視事業股份有

限公司

四、贊助單位：臺北市政府交通局、康悅徠生醫科技股份有限公司、庫雷斯國際

事業有限公司、財團法人寶來文教基金會



肆、 活動對象

就讀本市幼兒園(含附幼)、國小、中學及高中職之在校生。

伍、 辦理時間：111年 07月 15日~08月底

陆、 活動內容

因為疫情影響，本活動將採線上方式辦理，活動網頁為

https://grandparents111.upa.tw/
活動進行方式分為非同步與同步兩種方式。

一、非同步:每位在校學生僅挑選一個項目報名參加乙次。

型態

參加學程

組別

活動項目

參與學程別

幼兒

園

國小

低年級

國小

中年級

國小

高年級

七~九
年級

十~十二

年級

靜態 繪畫創作      

動態

祖愛陪伴

(祖父母

教我的事)
     

二、同步

延續疫情後新生活，維持運動的好習慣，歡迎在播放時間內與家人一同進行

肢體運動，也讓祖孫都能懂得如何唱唱跳跳來保持身體活力。

活動日期
項目

8月份進行

日期公布於活動網頁

舞動世代無限制(專業街舞老師線上同步教學) 3場
YO~就是愛陪您動(邀請幼兒頻道哥哥姐姐線上唱跳) 3場

柒、 活動說明

為能展現及記錄祖孫間相處的多面向，以鼓勵性質規劃各式活動，希望大家

多多參加或推廣，凡繳交作品參加任一活動的作者，皆可獲得精美實用的參加獎

「祖孫福氣滿袋」一份。另外亦有「最佳人氣獎」、「最溫馨獎」、「最可愛獎」，讓

大家上網投票，非同步活動規畫動態及靜態組各取六名，獲得精美禮品乙份。

祖父母節活動相關訊息、報名參賽、上傳作品或瀏覽，將完全由活動網頁方

式呈現，歡迎多加運用及宣傳。

非同步項目的活動說明如下：

一、上傳期間:請於 07/29(五)至 08/15(一)上傳作品至活動網站。

(報名資訊請務必填答正確，以利紀念品精準送達)



二、作品類別

(一) 繪畫創作

說 明

呈現方式 手繪創作

項目主題 從構圖畫面中能展現祖父母平時如何用心照顧自己，也從繪畫

中傳遞祖孫間互動的甜蜜回憶。

作品格式 A4彩色橫幅，繪畫媒材不限，以平面創作。

作品繳交 以圖檔.JPG上傳，解析度 dpi300

(二) 祖愛陪伴影片錄製 (祖父母教我的事/我教祖父母的事)

說 明

呈現方式 影音方式

項目主題 以影片方式分享祖孫之間的紀錄，邀請祖父母分享烹飪、縫紉、

園藝…..等等主題皆可，符合提升世代文化交流，彼此學習、口

語表達能力為主題。(留意內容呈現能傳達活動主軸)
作品格式 祖孫一隊兩位，影片時間 4分鐘內

繳交方式 以上傳影音連結方式(例如:Youtube平台、個人雲端等)

三、獎勵方式:
參加獎 兩組分別在期間內前 800組參加皆獲得「祖孫福氣滿袋」一份

靜態組
客製化便利貼、客製化鉛筆、小手帕及客製精美紀念卡(印有你

的作品.送給祖父母作紀念)
動態組 活力帆布包、客製化鉛筆、小手帕及吸水杯墊(運動喝水唷)

獎項有「最佳人氣獎」、「最溫馨獎」、「最可愛獎」，凡於投票期間獲得票

數，動態及靜態組分別採票數最高前六名，獲得精美禮品乙份。

四、投票期間:
08/16(二)~08/26(五)， 08/27(六)公布前六名得獎之作品。

五、紀念品等領取方式:

於報名截止後彙整資訊，集中報名數量較多之學校警衛室，參加者可署

名領取，並於活動結束後盡速分送，領取日期及學校將另行公布於活動網頁。



捌、注意事項

一、 活動期間內每人僅限上傳一次，如違反主辦單位有權取消其資格，敬請配合。
二、 主辦單位如接獲檢舉作品著作權有爭議，或侵害智慧財產權之情形，有權取

消參賽資格，若引發相關爭議，作者應自負法律及賠償責任，主辦單位盡妥
善保管並不做商業用途。

三、 上傳之作品務必符合活動主題及善良風俗，如有違反，主辦單位得進行刪除。
四、 作者應確認擁有作品著作權，不得使用侵權之疑的圖像、影像或音樂，禁止

抄襲或複製他人作品。主辦單位不承擔包括（不限於）肖像權、名譽權、隱
私權、著作權、商標權等糾紛而產生的法律責任。

五、 辦法內容如有疑義或其他未盡事宜，主辦單位保留解釋、變更及裁決之櫂利，
請注意活動網站公告，並以公告為準。


