
臺北市中正國中 112 學年度 

防災教育融入領域教學教案／延伸活動設計表 

領域別：社會領域 

單元名稱 發生地震了！怎麼辦！ 年級 七年級 

設計者 劉盈劭 教學時間 一節課 實施對象 723 

防災教育 

能力指標 

1-3-3 能時時刻刻持有「多一分防備�一分災害」的警覺性 

1-3-4 能保持警覺心，留意日常生活環境中可能發生的危害並注意其逃

生方式  

2-2-5 能知道災害發生時，個人應具有的應變知識 

2-3-3 能於平日即提出防範災害於未然之優點 

4-3-6 能就自己的防災知識，適時提醒周遭的人們做好預防或處理災害

的工作  

單元目標 1. 能說出台灣好發地震的原因 

2. 能分辨描述地震資料的重要名詞 

3. 了解地震應變的迷思 

4. 能說出不同環境下對於地震的應變措施 

5. 了解緊急避難包的內容與應用時機 

6. 能實際準備個人家戶的緊急避難包 

教學∕活動內容 時間 
教學 

資源 

備

註 

一、引起動機： 

今年花蓮的 0403 地震全台有感，各位正好在早自習的時間，大

家對於這次的劇烈搖晃都記憶猶新，甚至還心有餘悸吧！我們

來好好了解一下跟台灣結下不解之緣的地震吧！ 

 

二、發展活動 

1.從過去學過的知識，引導學生整理並發展出以下內容： 

(1)因「板塊擠壓」造成地層蓄積的能量需要釋放才會發生地震 

(2)擠壓的過程地殼會出現許多斷層。（提供台灣活動斷層分布圖

並介紹網站的圖資如何使用。

https://fault.gsmma.gov.tw/About/Fault_map）(3)從地表可以看出的證據包

括褶皺、不整合面、抬升的河階與扇階、海階地形等。（提供野

外照片供比對） 
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2.釐清常被搞混的兩個名詞：規模與震度 

(1)規模：指的是地震釋放的能量，與我們感受搖晃程度無關。

目前用的是「芮氏規模」，數字表示有小數點，沒有單位（如

「級」）。0403 地震的地震規模即為 7.2。 

(2)震度：指的是搖晃程度，氣象署用地動加速度把地震分成 0

級、1 級、2 級、3 級、4 級、5 弱、5 強、6 弱、6 強、7 級，

共 10 個等級，單位是「級」，數字是整數，沒有小數點。當天

地震本校感受到的是 5 弱等級。這是媒體從業人員最常犯的

錯，請多注意。 

 

3.過去的地震應對能力與迷思 

(1)從小學就上過的防災知識，用學習單總體檢 

請學生利用 3 分鐘完成學習單第一部分（後附），並對答案。藉

學生的錯答提出普遍在社會上流傳的迷思。 

(2)利用學習單第一部分提出的五種情境，提出正確的觀念。並

要求有寫錯的學生將原因訂正在學習單上。作為學習的檢驗。 

a. 第一題：世界上因地震所造成的傷亡的確大部分來自火災，

但可以造成瓦斯管線扭曲破裂的地震肯定會有更多掉落物會造

成生命安全的損害。因此應該在陽台牆邊實行DCH，等搖晃結

束後立即關掉瓦斯。 

b.第二題：黃金三角是最廣為流傳的避難迷思，首先未固定的傢

俱我們無法知道他會往哪邊倒，可能因此壓到自己。最好應固

定可以固定的傢俱。睡夢中驚醒，人的反應能力是較低的，很

容易在跳下床及奔跑的過程發生遺憾。應留在床上成蜷曲姿

勢，並用棉被及枕頭保護頭部，平常也不要在床附近擺太多雜

物與易碎物品。 

c.第三題：正確 

d.第四題：如同第一題，會造成門框扭曲的地震震度肯定很驚

人，應立即 DCH 避難，倘若門框扭曲變形無法逃生，保護好自

身安全等待救援。 

e.第五題：是否要向外逃生有條件的。若有收到警報，震坡大約

有 3~10 秒的傳遞時間，若住在一、二樓，且外面是空曠場

地，離門又很近，是可以的。但在二樓以上，仍以 DCH為主，

尤其不要坐電梯。 

 

4.除了上述在教室裡的處理是正確的，第二部分的狀況要注意什
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麼避難原則，帶學生分組或用問答方式進行。 

(1)電影院亦採 DCH 原則，盡量讓身體躲在與前排座椅中間的走

道，並讓身體低於椅背。其他公共場合的室內則盡量靠近大柱

子進行DCH，並避開容易破裂的玻璃、櫥窗及容易掉落的物

品，如大吊燈、擺飾等危險物品。 

(2)已經在電梯裡則把所有樓層的按鈕都按下，門打開立即出

去。門打開前，盡量放低身體，並用手或其他物品保護頭部。 

(3)在街道上步行時，盡量避開會掉落的招牌等物品，往空曠地

方跑去。若無法找到空曠條件，則盡量靠近大柱子進行DCH。 

開車狀態則是閃警示燈並減速，避免追撞。靠邊停，在車內避

難，不要衝動下車。 

(4)在海邊遊玩時遇到地震相對沒有被砸傷的危險，但要注意海

嘯的可能。確認有沒有海嘯警報的發佈，若有，儘速往高處移

動。此外，也可觀察海水是否有向海的方向退去，也就是會露

出更多的灘面，若有，必須立即避難。 

(5)登山過程中若發生地震，須儘速躲在大樹的後方，並觀察附

近落石有無發生，若只聽到聲音，儘速往空曠地方。若已在附

近發生落石，用背包保護頭部，儘速躲在大樹後方並降低身體

高度。 

 

5.緊急避難包的內容與注意事項，帶學生討論並完成學習單。 

(1)緊急避難包不是在受困的時候使用，因為很難知道自己會受

困在哪裡，所以是在建物受損，無法返回家中，須至避難場所

的時候使用。 

(2)以上皆是，且學生可以增加其他項目，但需要提醒不切實際

或不必要的項目，如 PS5。且因為要一段時間才能回家，至少

要準備三天份的糧食與飲用水，避免避難所物資缺乏而無法供

應齊全。有使用期限的物品須每半年檢查一次效期並更新之。 

 

6.總結並交代作業 

請每位學生根據討論出來的緊急避難包內容回家準備自己家裡

的避難包，提醒學生要根據家人人數作數量的調整。以拍照的

方式呈現內容物與放置的位置（各一張照片）貼在學習單上，

一併繳交。 
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【附件】 

地震應變能力總體檢 

 

❖第一部分：在地震發生時，你應該採取什麼樣的措施，其實是因情境而有些微不同的。以

下的情境，你覺得敘述的處理正確嗎？ 

1. 瓦斯爐上正煮著雞湯，在陽台澆花的我應該馬上衝進廚房關掉瓦斯，以免發生火災。 

☐正確  ☐錯誤 

______________________________________________________________________________________ 

2. 半夜睡得正好，一陣天搖地動，我應該快快滾下床，躲在衣櫥和床中間的空間，據說衣

櫥倒下來後形成的黃金三角，可以保住我的命。 

☐正確  ☐錯誤 

______________________________________________________________________________________ 

3. 上課中發生大地震，在老師和同學驚聲尖叫的同時，迅速大叫要大家鑽進課桌椅下方，

拿書包或其他東西護住頭部。 

☐正確  ☐錯誤 

______________________________________________________________________________________ 

4. 為了避免門框變形，地震發生時要先飛奔去開門，才不會堵住逃生路線。 

☐正確  ☐錯誤 

______________________________________________________________________________________ 

5. 地震好可怕，搖晃時不知道會被什麼東西砸中，快快衝出門避難，坐電梯更快。 

☐正確  ☐錯誤 

______________________________________________________________________________________ 

 

總結：避難的原則是「_________(DROP)」、「_________(COVER)」、「_________(HOLD)」 

  



❖第二部分：在地震發生時，在這些地方應該採取什麼樣的避難方式，且要避開哪些危險

呢？ 

1. 在公共場合，如電影院、百貨公司： 

______________________________________________________________________________________ 

2. 在電梯裡： 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

3. 在街道上(1)步行(2)開車： 

______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

4. 在海邊遊玩： 

______________________________________________________________________________________ 

5. 在山上露營： 

______________________________________________________________________________________ 

 

❖第三部分：緊急避難包該有什麼內容呢？請完成下面的學習單。 

1. 緊急避難包是在何時使用呢？ 

☐地震被困在家裡的時候使用     ☐建物受損，需要撤離至避難場所時使用 

______________________________________________________________________________________ 

2. 緊急避難包裡面需要有哪些東西呢？請勾選。 

☐糧食與飲用水      ☐醫療與消毒用品 

☐衣物、暖暖包 ☐手電筒 

☐行動電源、電池 ☐輕便雨衣 

☐重要證件與現金 ☐衛生紙 

☐其他： 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

3. 緊急避難包的內容物最好要準備______天份，且每________要檢查並更新一次。 

 

 

 



我的緊急避難包 

 

＊照片內容需有背包與內容物展開排列 

＊照片內容為你擺放緊急避難包的位置，盡量靠近門口，不阻礙通行的地方。 


