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健康體育網路護照操作 STEP1

於教育部體適能網站進入
「健康體育網路護照」



健康體育網路護照操作 STEP2

1. 學生登入帳號為身分證字號
（請注意英文大小寫）

2. 登入密碼為學號或班級座號



健康體育網路護照操作 STEP3

內容選單包含有：
1.部長的話
2.成長軌跡
3.運動大撲滿
4.運動輝煌史
5.體適能常識測驗
6.游泳能力分級紀錄表
7.體適能獎章得獎紀錄表
8.歷年體適能成績
9.健康指標評量





健康體育網路護照操作 ─運動大撲滿

學生可每日登入運動時間，
符合「210」，即可獲得金幣
一枚，累積之金幣數將呈現
於頁面左上角。



健康體育網路護照操作 ─運動輝煌史

1

2



填完後→點選「作答完成」
→出現解答。



健康體育網路護照操作 ─游泳能力分級紀錄表



健康體育網路護照操作 ─體適能獎章得獎紀錄表



健康體育網路護照操作 ─歷年體適能成績

內容包含有該位學生歷年
（95學年開始）的體適能成
績（前提須為就讀學校教師
每學年皆有上傳該生資料）



健康體育網路護照操作 ─歷年體適能成績2

1.提供「列印升學加分文件」
之功能

2.選擇學年度→開啟列印頁



健康體育網路護照操作 ─歷年體適能成績3

點選「確定列印」→帶至學
校核章→文件完成



健康體育網路護照操作 ─健康指標評量

分別有：
寶貝身體
性福人生
吃出健康
安全堡壘
拒絕誘惑
心靈捕手
永保安康
聰明消費
綠色生活



SH150+

教育部體育署推動

「學生每週在校運動150分鐘方案」。

S:sports

H:health

藉由晨間、課間、空白課程及課後時間增
加身體活動。

臺北市每週在校運動應達200分鐘以上。





戲水應在設有救生人員值勤的海域游泳，
並聽從指導及不可超越安全警戒線。



水域安全宣導-救溺五步



水域安全宣導-防溺十招



水上安全標誌

http://tslt.wdygsports.com.tw/watersafety.asp


溪流戲水主要溺斃原因：

1.岩石濕滑、隱石滑動、間距大。

→〈導致被水沖走或卡住石縫的意外〉

2.水溫層差異大、水冰冷。

→〈導致抽筋〉3.漩渦暗流多。

→〈導致被水沖走〉

4.河床落差大。 →〈驟然凹陷陡降，導致被水淹沒或沖走〉

5.豪雨山洪暴發。 →〈導致被水沖走〉

6.穿著牛仔褲下水。 →〈吸水後笨重的牛仔褲往
往就是拖住泳客的致命傷〉


