
臺北市國中女生生理用品券兌換相關事宜 
依據臺北市政府教育局文號:1113030053，為推動性別平等，鼓勵青春期女生面對

健康身體成長，正向看待月經議題，接軌國際消弭月經貧窮及汙名精神，推動專案計畫，相關

事項說明如下: 

(1) 實施期程:自 111 年 3 月起至 111 年 12 月止。 

(2) 實施對象:就讀本市公私立國中女生。 

(3) 實施方式:酷課 APP 系統派發女學生每人每月 2 張商品兌換劵，學生可至教育局簽約之通路

商(萊爾富超商)兌換指定之生理用品品項，限當月兌換完畢(逾期失效)。 

(4) 預計 111 年 3 月 7 日進行第一次兌換劵派發，後續固定於每月 7 日派送。 

(5) 具臺北市公私立學籍之國中女學生可登入親師生平台(酷課 APP，使用酷課雲帳

號、密碼)取得生理用品商品兌換券條碼。 

★臺北市國中女生生理用品券兌換流程: 
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