
中正國中羽球隊新生訓練公告 

各位家長及隊員好，為提升球員羽球技術及知識，並在暑假期

間規劃體能及專項技術訓練，羽球隊新生暑訓時間為 8/15(一)-

8/19(五)下午 3:30-7:30，請於訓練時間準時抵達並備妥球具、水

壺以及替換衣物。 

 
羽球隊 高玉娟老師 

楊士緯教練 

陳志瑋教練 


