
編號 八年級社團名稱 指導老師 活動地點 課 程 內 容 及 規 則

801 ◎ 管 樂 團 鄒基華 活動中心2F舞台 不開放選社

802 ◎ 弦 樂 團 賴尚菁 和平樓B1弦樂教室 不開放選社

803 ◎ 國 樂 團 郭靜慈 倫理樓B1國樂教室 不開放選社

804 射 箭 社 潘嘉均 頂樓射箭隊專用場地 不開放選社

805 ◎ 擊 劍 社 周青煒 信義樓B1擊劍教室
擊劍運動實習與教學，器材公用無須購買。不開放選

社。

806 ◎ 武 術 社 張仲豪 忠孝樓B1武術教室 武術基本技巧與練習，歡迎有基礎的同學加入。

807 ◎ 跆 拳 道 林培琳 活動中心B1跆拳教室 跆拳道基本技巧與練習，歡迎有基礎的同學加入。

808 ◎ 空 手 道 潘錡漢 一樓穿堂 空手道基本技巧與練習，不開放選社。

809 ◎ 游 泳 社 林俊賢 活動中心泳池 游泳校隊技巧與體能訓練，不開放選社。

810 羽 球 社 高玉娟
活動中心2F羽

球場

1.自備球具。2.基本動作練習。3.基本步伐、模擬比

賽。

811 籃 球 社 林雅惠
活動中心4F籃

球場

1.課程內容：基本動作複習、持球過人、切人過人上

籃、兩人傳球走位、三人組合練習。2.評分規則：罰球

投籃、切人過人上籃實作測驗。

812 桌 球 社 袁戎成
仁愛樓B1桌球

教室
1.自備球具，桌球基本練習。2.桌球進階練習。

813 排 球 社 李珮瑢
操場(雨天：

821教室)

1.排球基本動作訓練。2.分組比賽。3.評分方式：小組

比賽。

814 環 保 小 尖 兵 黃泰益 806教室

1.課程內容：環保教育、認識分類、認養校園，協助美

化綠化，維護校園環境整潔。2.評分規則：出席率30%+

學習態度30%+實作40%。

815 屋 頂 上 的 農 社 施尚甫
820教室(或頂

樓小田園)

1.課程內容：介紹水耕蔬菜軟硬體及百香果綠牆(土

耕)。2.評分規則：出席率+上課參與程度+學習單回覆。

816 英語繪本閱讀社 林芝嫻

圖書館(圖書

館整修改812

教室)

一、課程內容：1. 每四週以一本英語繪本為學習目標，

四人為一小組，各自挑選英語繪本，第一次略讀、第二

次精讀、第三次作筆記、第四次口述大意(小組進行)。

2. 本學期至少公開宣講、讀誦一本英語繪本。二、自備

筆記本、色鉛筆、黑色藍色原子筆、立可帶。 三、期末

成績計算：1.筆記4份，每份15％。2. 口述大意4次，每

次5％。3.宣講、讀誦，1次10％。4.無遲到、無缺席

10％。
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817
籃球得分技巧與

科學實證(進階)
虞文銘 811教室

一、課程內容：1.藉由基本的體能訓練，增強肌耐力。

2.藉由科學理論說明，籃球進球的原因。3.藉由科學驗

證，描述投籃曲線，訓練出正確的持球及投球姿勢與技

巧。4.教授學生正確的運球方式及傳球技巧。5.訓練學

生帶球上籃的正確姿勢，及籃下各角度的投籃技巧。6.

加強學生3分線投籃準確度。7.藉由適當的籃球影片欣賞

，印證教學與練習成效。二、評分規則：1.教學前測：

以學生既有的打球習慣，先行測驗投籃準確度、體能狀

況、投籃、上籃及運球姿勢。2.分階段驗收學習成效：

於每單元教學及練習後，實施各項單元成果驗收。3.期

末總成績，包含：(1)以罰球線連續投20球進球率。(2)

由三分線起跑，帶球上籃及補進10球所需總時間。(3)驗

收各項姿勢是否正確。(4)期末學習心得與建議。(5)加

分項目：以標準姿勢投進3分球的準確度。

818 看 影 片 學 科 學 湯捷茵 801教室
1.課程內容：藉由影片欣賞了解是否合乎科學。2.完成

學習單。3.自備文具。

819
地球科學影片欣

賞
吳相儀 803教室

1.課程內容：地球科學類影片欣賞解說，期中、期末需

各交一篇心得。2.評分規則：出席率60%+期中、期末心

得各20%。

820 分 享 我 的 快 樂 鍾國源 805教室
1.課程內容：課程壓力下，分享自己的生活學習經驗。

2.評分規則：小組、個人分享。

821 生活中的大小事 俞肇昌 807教室
1.課程內容：簡介與觀賞和生活相關的各類影片(如：時

事、自然科學、醫學……等)。2.評分規則：出席率+心

得。

822 英 語 歌 曲 欣 賞 陳淑倩 808教室
1.課程內容：聽英文歌曲、練習歌詞填空。2.評分方

式：學習單。

823
勾針娃娃社(基

礎)
黃升梅 809教室

1課程內容：依課程進度依序完成3項作品並繳交。2.評

分規則：實作評量(未交作品者以零分計)。3.需自備材

料。

824
魔術方塊社(基

礎)
呂明霖 810教室

1.課程內容：從零開始學習，目標是轉好「一個」方塊

，不以競速為目標，歡迎新手加入。2.評分規則：以轉

好「一個」方塊為目標。3.需自備魔術方塊。

825 ｉ 悅 讀 劉蔚佐 813教室
1.課程內容：閱讀優良刊物(嚴禁漫畫、小說、雜誌)。

2.評分規則：出席率60%+期末心得40%。

826 斜槓能力養成班 江政嫺 814教室

1.課程內容：文白閱讀理解、實作應用創作，培養解決

問題的能力。2.評分規則：課堂參與60%+報告(含學習

單)40%。3.期中、期末分別繳交一份完整報告(含口頭報

告)。4.自備書寫工具。

827 音 樂 與 戲 劇 柯乃心 815教室

1.課程內容：藉由經典音樂劇的欣賞，認識並演唱其中

的重要曲目，進而對劇中角色有深刻認識。2.評分規

則：上課態度40%，期中作業30%，期末作業30%。3.自備

文具。



828
地理電影賞析--

種族與貧富差距
劉盈劭 816教室

1.課程內容：播放相關主題電影。2.學習單：討論、感

想。3.評分：學習單內容+出席率+學習態度。4.自備書

寫工具。

829 法 式 編 織 社 歐秋坊 817教室

1.課程內容：法式繩結編織(Macrame)不需要任何鉤針、

棒針工具，僅用雙手重複打結 (knot)就可以完成，利用

簡單的紙型輔助，編織茶壺杯墊二個。本社團男女不拘

，歡迎心細手巧的同學加入紓壓手作的世界。2.收取材

料費300元。

830
數學想想數學電

影
江昭潔 822教室

1.課程內容：應用數學、與人溝通、解決問題。2.自備

文具、計算紙。

831 熱 舞 社 林佳文
司令台後方穿

堂

1.課程內容：以Hip-Hop為主要風格，學習基礎律動及排

舞。2.自備毛巾、水、穿著運動服。3.期末須參加校內

外成果發表。

832 ◎ 奇 幻 魔 術 社 曾煥憲 802教室

一、材料費1,000元。二、課程內容：1.教導同學魔術的

原理,讓學生理解魔術的智慧與奧秘。2.訓練同學魔術的

手法讓手指靈活。3.讓同學練習魔術表演的方式以及魔

術的核心價值與正確的觀念，把歡樂與驚喜帶給大家。

三、期末成果展上台表演。

833
◎創意造型氣球

社
洪證家 804教室

1.材料費1,000元。2.課程內容：認識氣球藝術的多變，

學習基本技法並實作，從基礎到進階，讓學生們在氣球

世界裡激發無限的想像。3.每堂課都能有可愛的作品帶

回家，期末成果展作品展示在學校舞台。

834
◎活力校園流行

舞蹈社
鄭金雯 韻律教室

1.課程內容：肢體開發(基礎訓練/肌耐力訓練)、舞蹈小

品呈現（實體/影片）：街舞/韓舞cover、團體素質培

訓：學習與團隊合作、溝通。2.評分規則：出席率、勇

於回覆、積極參與課程、成發成果。

注

意

事

項

1.◎符號指社團外聘教師。

2.運動類社團，課前請先做暖身。

3.第一次上課請排妥座次，填於社團記錄簿之座次表上。

4.請老師務必確實點名，缺席者以曠課論。

5.同學務必依照排定座次上課，該節原班同學如有物品遭破壞或遺失，社團活動同學需負責。

6.下課前請務必恢復教室或場地原貌。


