
編號 七年級社團名稱 指導老師 活動地點  課 程 內 容 及 評 分 規 則

701 ◎ 管 樂 團 鄒基華 活動中心2F舞台 不開放選社

702 ◎ 弦 樂 團 賴尚菁 和平樓B1弦樂教室 不開放選社

703 ◎ 國 樂 團 郭靜慈 倫理樓B1國樂教室 不開放選社

704 射 箭 社 潘嘉均 頂樓射箭隊專用場地 不開放選社

705 ◎ 擊 劍 社 周青煒 信義樓B1擊劍教室 擊劍運動實習與教學，器材公用無須購買。不開放選社。

706 ◎ 武 術 社 張仲豪 忠孝樓B1武術教室 武術基本技巧與練習，歡迎有基礎的同學加入。

707 ◎ 跆 拳 道 林培琳 活動中心B1跆拳教室 跆拳道基本技巧與練習，歡迎有基礎的同學加入。

708 ◎ 空 手 道 林靜茹 一樓穿堂 空手道基本技巧與練習，不開放選社。

709 游 泳 社 楊瑋馨 活動中心泳池
1.自備泳具。2.基本動作教學。3.評分規則：四式練

習50%+下水率50%。

710 羽 球 社 高玉娟
活動中心2F羽

球場

1.自備球具。2.羽球基本動作練習。3.基本步伐、模

擬比賽。

711 籃 球 社 林雅惠
活動中心4F籃

球場

1.課程內容：球感、基本動作(運球、傳接球、投籃、

上籃、1對1等)訓練。2.評分規則：投籃、上籃等實作

測驗。

712 桌 球 社 吳宜蓉
仁愛樓B1桌球

教室

1.自備球具，基本動作教學及對打。2.評分規則：上

課表現70%+分組競賽30%。

713 排 球 社 李珮瑢
操 場 ( 雨 天 ：

719教室)

1.課程內容：低手擊球、舉球、發球、扣球。2.評分

規則：低手向上擊球30下(40%)+舉球30下(40%)+動作

準確度(10%)+態度及出缺席(10%)。

714 環 保 小 尖 兵 黃泰益 721教室

1.課程內容：環保教育、認識分類、認養校園，協助

美化綠化，維護校園環境整潔。2.評分規則：出席率

30%+學習態度30%+實作40%。

715 屋頂上的農社 施尚甫
704教室(或頂

樓小田園)

1.課程內容：介紹水耕蔬菜軟硬體及百香果綠牆(土

耕)。2.評分規則：出席率+上課參與程度+學習單回

覆。
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716

籃球得分技巧與

科學實證(初階) 虞文銘 720教室

一、課程內容：1.藉由基本的體能訓練，增強肌耐

力。2.藉由科學理論說明，籃球進球的原因。3.藉由

科學驗證，描述投籃曲線，訓練出正確的持球及投球

姿勢與技巧。4.教授學生正確的運球方式及傳球技

巧。5.練學生帶球上籃的正確姿勢，及籃下各角度的

投籃技巧。6.藉由適當的籃球影片欣賞，印證教學與

練習成效。二、評分規則：1.教學前測：以學生既有

的打球習慣，先行測驗投籃準確度､體能狀況､投籃

､上籃及運球姿勢。2.分階段驗收學習成效：於每單

元教學及練習後，實施各項單元成果驗收。3.期末總

成績，包含：(1)以罰球線連續投20球進球率。(2)由

三分線起跑，帶球上籃及補進5球所需總時間。(3)驗

收各項姿勢是否正確。(4)期末學習心得與建議。

717 音 樂 與 戲 劇 柯乃心 701教室

1.課程內容：藉由經典音樂劇的欣賞，認識並演唱其

中的重要曲目，進而對劇中角色有深刻認識。2.評分

規則：上課態度40%，期中作業30%，期末作業30%。3.

自備文具。

718
English

Reading Fun!
林珈辰

圖書館(圖書館

整修改702教

室)

1.課程內容：閱讀英文書籍(含雜誌、小說)。2.評分

規則：學習單(英文)。

719 教 室 電 影 院 江昭曄 703教室

1.課程內容：透過公播平台，精選各教育面向的電影

，藉以達到寓教於樂的效果。2.需於期中和期末繳交

學習單或報告。

720 推 理 研 究 社 林嘉儀 707教室

課程內容：透過公播平台，精選各教育面向的電影，

藉以達到寓教於樂的效果。（需於期中和期末繳交學

習單或報告）

721 色 鉛 筆 繪 社 陳婉甄 709教室

1.課程內容：色鉛筆創作同好交流，題材指定。2.學

員需自備24色以上色鉛筆，課堂進行技法交流。3.畫

紙統一訂購，每人收$100元(多退少補)。

722 硬 筆 書 法 社 張瀞文 710教室
1.課程內容：介紹中國文字造字法則、六書結構……

等，欣賞中國文字之美。2.評分規則：作品習寫。

723 繪本閱讀與創作 張雅涵 713教室

1.課程內容：介紹繪本基本概念，進行繪本共讀與議

題討論，練習寫故事、繪製插圖，完成繪本實作。2.

評分規則：討論單撰寫+繪本實作+成果發表+課堂參

與。3.實作時，請自備繪圖用具，紙張則由教師提

供。

724
三國影視作品欣

賞(上)
鄧乾坤 717教室

課程內容：欣賞三國影視作品，根據主題內容進行分

組討論，提出自己的看法。

725 英 語 FUN 閱 讀 陳淑倩 718教室
1.課程內容：閱讀課外英語文章及作答。2.評分規

則：作答成績評量。

726 換 位 思 考 劉莘遙 722教室

1.課程內容：以繪本、影片、對談方式，培養孩子的

同理心，以增進人我關係和諧。2.同理心是一種「可

以感受與想像他人所經歷的事物與感情」的能力，大

大影響人在社會化關係中所做的決定與行為。3.評分

規則：期末報告或分享個人經驗。



727 模 型 社 陳秉群
科學樓4F生科

教室1

一、課程目標：以製作模型為媒介來培養學生耐心與

追求完美的態度。二、課程內容：1.模型基礎知識。

2.組裝知識(識圖、基本手法)。3.模型表面處理。

三、基本工具組$299元，模型材料部份依據學生自己

選擇，價格從$500~1,500元不等(需經家長同意)。

728
西文生活口說

(初級)
鄭斯羽

倫理樓5樓音樂

教室2

1.課程內容：學習基礎西文發音規則，日常生活口說

及認識西班牙文化。口說包含：打招呼、自我介紹、

詢問資訊、餐廳點餐……等。2.評分規則：上課筆記

70%+隨堂口說測驗30%。

729 推 理 追 追 追 蔣涵芸
倫理樓4樓音樂

教室1

1.課程內容：推理小說與戲劇欣賞。2.小組報告分

享。3.學習單填寫。

730 熱 舞 社 林佳文 韻律教室

1.課程內容：以Hip-Hop為主要風格，學習基礎律動及

排舞。2.自備毛巾、水、穿著運動服。3.期末須參加

校內外成果發表。

731 ◎奇幻魔術社 陳寧駿 716教室

1.繳交材料費1,000元。2.課程內容：教導同學魔術的

原理、手法、表演方式、核心價值與正確的觀念。讓

學生在生活中一展長才，把歡樂與驚喜帶給大家，成

為眾人眼中的開心果。3.期末成果展上台表演。

732
◎活力校園--流

行音樂cover社
蕭美帆 715教室

1.課程內容：樂器教學、肢體表達、簡單引導式創作

，讓你不僅會彈別人的歌，也能創作屬於自己的歌！

2.評分規則：出席率+課堂表現+參與度+回應態度+作

品成果。3.若家中有方便攜帶的樂器（如：吉他、電

子琴、烏克麗麗等），可攜帶樂器來團練與創作。

733
◎活力校園--新

媒體一支麥克風
 林君豪 714教室

1.課程內容：腳本策劃、圖卡設計、實際拍攝、音樂

挑選、剪輯影片。2.評分規則：上課態度25%+課堂作

業25%+最終成品50%。3.備註：會使用手機進行剪輯、

拍攝，請每週提前申請，若有其他攝影器材也歡迎一

起帶來。

注

意

事

項

1.◎符號指社團外聘教師。

2.運動類社團，課前請先做暖身。

3.第一次上課請排妥座次，填於社團記錄簿之座次表上。

4.請老師務必確實點名，缺席者以曠課論。

5.同學務必依照排定座次上課，該節原班同學如有物品遭破壞或遺失，社團活動同學需負責。

6.下課前請務必恢復教室或場地原貌。


