
臺北市立中正國民中學113學年度新生始業輔導活動流程表 

一、 活動時間:  8/22（週四）、8/23（週五）7：30--12：00。 

二、 集合地點: 第一天一樓穿堂集合；第二天各班教室集合。 

三、 活動服裝: 請穿著國小或本校運動服(若無則穿著舒適且樸素之運動服)。 

四、 攜帶物品: 原子筆、筆記本、水壺。 

五、 活動流程: 

日期 時間 主題 內容 主持人 出席人員 地點 

8/22 

（四） 

7：30~7：50 
樂迎中正新鮮人 

與導師相見歡 
新生集合點名 

生教組 

教育正副班長 

穿堂 

★由教育正副班長

帶領至各班教室 

7：50~8：00 朝氣活力中正人 排朝會隊形至活動中心  
訓育組 

教育正副班長 

活動中心 2F 

8：00~8：20 中正人好「正」 
生活禮儀暨升旗典

禮步驟訓練 

8：20~8：40 與中正之子有約 
介紹導師及各處室 

新生勉勵與祝福 
校長 

各班導師、各處

室主任及組長 

8：40~10：00 才華洋溢中正人 
國樂、管樂、弦樂、武術

空手道等社團表演 
訓育組 

各班導師 

教育正副班長 

10：10~10：55 健康中正人  領掃具、打掃各班教室 
衛生組 

各班導師 
教育正副班長 掃具：桌球教室 

11：05~11：50 中正QA 新生基本資料填寫 各班導師 
各班導師教育

正副班長 
各班教室 

11：50~12：00 愛的叮嚀 班級相關事務說明 各班導師 
各班導師 

教育正副班長 

8/23

（五） 

7：30~8：15 我們這一班 
1.班級常規說明 

2.自我介紹與幹部選舉 
各班導師 

教育正副班長 

各班教室 

8：20~8：30 朝氣活力中正人 朝會隊形 各班導師 各班教室走廊 

8：30~10：55 中正特攻隊 各處室事務說明 
各處室 

行政同仁 
活動中心2F 

11：05~11：50 健康中正人 
統計訂餐人數 

打掃教室 

衛生組 

各班導師 

各班教室 

11：50~12：00 愛的叮嚀 班級相關事務說明 各班導師 

 


