
臺北市立中正國民中學 114 學年度第二學期晨讀 10 分鐘實施計畫     

  一、依據：本校 114 學年度第一學期提升閱讀能力實施計畫。 

  二、目的： 

     1.培養學生喜歡閱讀及每天固定閱讀的習慣，奠 定 終 身 學 習 的 基 礎。 

     2.營造安靜舒適的閱讀環境，有益一天開始的課業學習及心靈沉澱。 

     3.提升學生閱讀興趣，養成自主學習的能力，營造師生共讀氛圍。 

  三、實施對象：七年級各班，八年級鼓勵參加。 

  四、實施時間：每天早自習時間 8：05 - 8：15，段考前一週及段考當週暫停實施。 

  五、晨讀材料 : 各班「班級書庫」或「班級書箱」之書籍、圖書館館藏書、自己準 

      備的讀物、老師或學校建議的文章等 

  六、活動辦法:     

    (1)本活動搭配『閱讀筆記』共同實施；學生每繳交 1篇經任課教師批閱的「閱讀 

       筆記」至圖書室，依本校書香存摺認證實施要點認證 5點。請詳閱本校『閱讀 

       筆記』實施計畫。 

    (2)每學期初發放「晨讀書箱」，由班級保管，學期末收回圖書館。若「晨讀書箱」 

       之書箱或圖書遭破壞，須照價賠償。 

  七、本計畫經陳  校長核可後施行，修正時亦同。 


