
臺北市立圖書館「人生好難✧韌性療癒」親子聊書遊戲式工作坊簡章 

 
 

    透過認同、淨化、領悟三階段書目療法(參考連結)，結合療書師創

建的獨門心法，搭配闖關式挑戰，讓小說閱讀與親子聊書變得深刻有

趣。 

 

第一場次 8月4日(日)13:40-15:40  西園分館3樓活動室(交通與位置) 

主題：自我認同等  親子聊療好書：《奶奶們的比基尼》(連結) 

閱讀學習單下載(連結) 

🗣療書師：忻詩婷老師(新北市安和國小) 

 

第二場次 8月11日(日)13:40-15:40  萬華分館7樓活動室(交通與位置) 

主題：同儕關係等  親子聊療好書：《第五泳道》(連結) 

閱讀學習單下載(連結) 

🗣療書師：曾品方老師(臺北市萬興國小) 

 

第三場次 8月18日(日)10:00-12:00  三民分館6樓研習教室(交通與位

置) 

主題：自我認同等  親子聊療好書：《想飛的母雞》(連結) 

閱讀學習單下載(連結) 

🗣療書師：王丹怡老師(臺北市健康國小) 

 

⚠️活動報名注意事項： 

1. 報名時間： 7月1日起開放報名，7月15日下午6時報名截止。 

2. 參加資格：(1)113年暑期升國小五、六年級、國中一年級親子組優

先參加(優先序1)。升國小四年級、升國中二、三年級學生請確認書

單之書籍是否適讀，亦可報名(優先序2)。家長不須勉強孩子來參

加，亦可自行報名參加(優先序3)。報名參加之學生需曾申辦過北市

圖借閱證。(2)每場次開放12組親子組(1-2名學童搭配1-2名家長)或

家長參加。 

3. 報名方式：請填寫(https://reurl.cc/QRZrq0)報名表單，於7月15日前回

傳「親子聊書」閱讀學習單，掃描或拍照檔上傳至表單，逾期者錄

取順序後移（回傳日期視為報名日期）。 

 

📞活動報名與相關事宜，歡迎洽詢臺北市立圖書館西園分館2306-9046。 
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