
臺北市立中正國民中學 113 學年度第 1 學期期初教師備課研習日程表  

注意事項：每場研習請務必完成簽到及簽退手續，方可核發研習時數。逾時不予補簽名。 

日期 時間 講題 講師／主持人 地點 

8/27 

（二） 

9:00 

│ 

12:00 

校園霸凌防制準則修改，回

歸校事會議(不適任教師體

系)處理，對教師權益的影響 

吳宇仙 律師 

線上研習 

https://meet.google.com/w

qt-qzyz-qss 

13:00 

│ 

16:00 

A3 數位素養增能研習 

*溫馨提醒:A1、A2、A3 為教

育部規劃之教師必修研習課

程，A3 限定僅能實體研習，

若未完成需自行校外研習 

中正高中 

侯玫如 組長 
5 樓會議室 

8/28 

（三） 

10:00 

│ 

12:00 

愛滋教育線上研習 *1  

5 樓會議室 

CPR 暨 AED 急救課程訓練 

社團法人台灣運動安全

暨急救技能推廣協會 

徐嘉鴻 醫師 

13:00 

│ 

15:00 

地震火警脫逃祕笈 
台灣防災避難逃

生協會講師 
5 樓會議室 

8/29 

（四） 

9：00 

│ 

12：00 

校園自殺自傷防治守門員(2) 

*溫馨提醒~北市教育局來函

要求國中小教職員務必每學

年修習自殺自傷防治主題研

習至少 3 小時。請老師務必

上線研習 

柯書林 心理師 

線上研習 

https://meet.google.com/b

qu-ufez-aeg 

12:20 

│ 

13:20 

各領域召集人會議 林泰安 校長 2 樓簡報室 

13:30 

│ 

16:30 

各領域教師專業學習社群 

會議 
各領域召集人 

921 教室：國文 

922 教室：英語 

919 教室：數學 

903 教室：自然 

904 教室：社會 

716 教室：藝文 

717 教室：健體 

718 教室：科技 

 輔導室：綜合 

學習中心：特教 



 

*1 愛滋教育線上研習(請於開學後兩週內完成) 

1.請教職員工生先完成 2小時線上性教育、愛滋病防治影片研習(可參考建議影片，或自

行找相關影片)，詳見校網公告：https://reurl.cc/KlAjW9。 

2.完成影片觀看後，於 google 表單完成測驗，測驗連結:  

https://forms.gle/4436xzzmKHQZi9pL7（測驗分數達 80分即完成研習） 


