臺北市立 中正 國民中學  112學年度彈性學習課程計畫
	課程名稱
	環保消費
	課程

類別
	█統整性主題/專題/議題探究課程
□社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程

□其他類課程

	實施年級
	□7年級  █8年級 □9年級
█上學期 █下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
	節數
	每週1節

	設計理念
	為落實十二年國教之核心素養，本課程以聯合國永續發展目標中「確保永續的消費與生產模式」為設計主軸，培養「自發」、「互動」、「共好」的終身學習者，以解決生活情境中所面臨的問題。環保是所有人的責任，課程內容聚焦於人類生活所需之「飲食」與「衣著」兩部分，希望能提升學生的科學探究能力及瞭解永續消費的行為模式。

	核心素養

具體內涵
	A2系統思考與解決問題

J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。
B2科技資訊與媒體素養

J-B1具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。
C1道德實踐與公民意識

J-C1培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。


	學習重點
	學習
表現
	1.運用實驗經驗、合作討論之成果理解自然界模型，並覺察生活中環保問題
2.培養於不疑處有疑之科學態度，學習群體共同進行科學活動及邏輯推論
3.應用所學到的知識與探究方法，在產品設計、選擇或環保議題推動上，幫助自己做出最佳的決定

	
	學習
內容
	1 .環境品質繫於資源的永續利用與維持生態平衡
2.與人合作、收集與分析資料的方法
3.為使地球永續發展，可以從減量、回收、再利用、綠能等做起

	課程目標
	1.學生能閱讀「飲食」、「衣著」兩項民生議題與環保之相關報導，讓學生察覺問題所在

2.學生能經由分組合作，根據提出的問題執行資料的收集與分析，進而找出解決方案

3.學生能藉由統整課堂知識內容，落實環保人生

	表現任務

(總結性評量)
	上學期：

1.透過分組合作，針對「吃到飽」、「在地食材」、「食物共享與回收」、「食品包裝」、「環保餐具」和「生質能源發電」等六個食主題進行資料收集與分析，進而提出結論或解決方案，並以簡報形式呈現。
2.由原先六個小組中分別取一人組成六個年夜飯小組，每個年夜飯小組設計出一份年夜飯菜單，並以畫作形式呈現，內容須包含菜色、食材內容與來源、餐具…等
下學期：

1.透過分組合作，針對「衣料纖維」、「快時尚」、「網路購衣」、「防曬汙染」、「衣物回收」、「塑膠微粒」六個衣主題進行資料收集與分析，進而提出結論或解決方案，並以簡報形式呈現。
2.由原先六個小組中分別取一人組成六個夏日旅遊小組，每個夏日旅遊小組請自行設定旅遊地點，設計出一張夏日旅遊穿搭造型，並以畫作形式呈現，內容須包含服裝(材質、購入方式等)、防曬、鞋子…等

	學習進度

週次/節數
	單元/子題
	單元內容與學習活動
	檢核點(形成性評量)

	第

1

學

期
	第

1-2
週
	認識探究式

學習模式
	介紹探究學習模式
	能瞭解探究式學習模式

	
	第

3-5
週
	發現問題與

提出假設
	1.認識六個食主題的概念與環境教育的關聯性
2.介紹台灣目前在六個食主題的現況

3.探討台灣目前在六個食主題所遇到的問題

4.學生認領主題組成小組
	個人能閱讀六個食主題之相關報導，並完成學習單。

	
	第

6-8
週
	資料收集

與分析
	1.介紹常見的搜尋引擎與搜尋技巧

2.收集主題相關資料，以表格作分析比較
	小組能分工收集資料，並集結在同一個資料夾

	
	第

9-11
週
	表達與分享I
	各組上台分享當前進度及過程所遇到的困難
	小組報告

	
	第

12-14
週
	提出結論或

解決方案
	1.了解食物浪費對環境造成的衝擊

2.推廣在地食材的優點

3.了解食物共享與回收的重要性

4.比較食品環保包裝的種類與差異

5.了解環保餐具的形式與材質

6.認識生質能源發電
	1.個人能夠在分組討論中，表達自己的想法

2.小組能夠透過討論後形成結論，並製作PPT

	
	第

15-17
週
	表達與分享II
	上台分享各組結論、成果與心得
	小組報告介紹

	
	第

18-19
週
	食主題的

探究活動
	1.組成六個年夜飯小組

2.小組能針對六個食主題，並以環保為主軸，設計一份年夜菜單
	小組能完成年夜飯菜單畫作

	
	第

20-21
週
	上台分享
	上台分享各組菜單與心得
	小組能完成上台分享

	第

第
2

學

期
	第

1-3
週
	發現問題與

提出假設
	1.認識六個衣主題的概念與環境教育的關聯性
2.介紹台灣目前在六個衣主題的現況

3.探討台灣目前在六個衣主題所遇到的問題

4.學生認領主題組成小組
	個人能閱讀六個衣主題之相關報導，並完成學習單。

	
	第

4-6
週
	資料收集

與分析
	收集主題相關資料，以表格作分析比較
	小組能分工收集資料，並集結在同一個資料夾

	
	第

7-10
週
	表達與分享I
	各組上台分享當前進度及過程所遇到的困難
	小組報告

	
	第

11-13
週
	提出結論或

解決方案
	1.認識衣料纖維的種類與對環境造成的衝擊

2.探討快時尚的理念與對環境造成的衝擊

3.了解網路購衣的退貨便利性與對環境造成的衝擊

4.了解防曬乳液對海洋造成的汙染

5.了解衣物回收的重要性與面臨問題

6.了解塑膠微粒的危害
	1.個人能夠在分組討論中，表達自己的想法

2.小組能夠透過討論後形成結論，並製作PPT

	
	第

14-16
週
	表達與分享II
	上台分享各組結論、成果與心得
	小組報告介紹

	
	第

17-18
週
	衣主題的

探究活動
	1.組成六個夏日旅遊小組

2.小組能針對六個衣主題，並以環保為主軸，設計一張夏日旅遊穿搭造型
	小組能完成夏日旅遊穿搭造型畫作

	
	第

19-20
週
	上台分享
	上台分享各組夏日穿搭造型與心得
	小組能完成上台分享

	議題融入實質內涵
	環境教育、海洋教育、資訊教育、能源教育

	評量規劃
	上學期

1.檢核點40%：

(1)個人學習單　20%

(2)小組學習單　20%

2.表現任務60%

(1)小組主題PPT與口頭分享　30%

(2)小組年夜菜單畫作與口頭分享　30%

下學期

1.檢核點40%：

(1)個人學習單　20%

(2)小組學習單　20%

2.表現任務60%

(1)小組主題PPT與口頭分享　30%

(2)小組夏日旅遊穿搭造型畫作與口頭分享　30%

	教學設施

設備需求
	電腦教室、投影機

	教材來源
	科學研習月刊第55卷第2期．國立臺灣科學教育館
	師資來源
	自然領域教師
科技領域教師

藝術與人文領域教師

	備註
	


