


臺北市立 中正 國民中學  112  學年度 彈性學習課程計畫
	課程名稱
	中正知我行
	課程
類別
	□統整性主題/專題/議題探究課程
□社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程
■其他類課程

	實施年級
	□7年級  ■8年級 □9年級
■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
	節數
	每週 1 節

	設計理念
	透過主題性單元設計，提供導師帶領學生認識自我價值和道德發展，以期學生能習得珍惜環境生態、正向價值與關懷行善，進而成為一位公民實踐家。

	核心素養
具體內涵
	J- A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。
J- C1培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。
J- C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。
J- C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異

	學習重點
	學習
表現
	1.培養道德發展與判斷的知能並增進自律負責與尊重他人，養成行善的品德素養。
2.建立能源正確的價值信念，落實節約能源的思維、習慣和態度。
3.培養對安全意識，建立對環境的敏感度、警覺性與判斷力。
4.發展生命意義與目的的正向價值觀並涵養樂於行善的情懷，主動參與社會服務
5.建立與環境的連接感，發展社會覺知與互動的技能，開啟學生視野並涵養健康身心。

	
	學習
內容
	1.戶外教育與能源生活的信念
2.品德教育與正向價值的涵養
3.生命教育與關懷行善的意義

	課程目標
	1.學生能了解自己進而自我管理增益自我價值感，進而激發更多生命潛能。
2.學生能訂定成為公民的目標，提升自我正向價值，進而尊重多元文化，並深化地球公民愛護自然環境、珍惜生命與行動力。

	總結性評量-表現任務
	透過口頭報告，進行議題討論與同學分享，彙集學習活動的所有資料，建立學習檔案。

	學習進度
週次/節數
	單元/子題
	單元內容與學習活動
	形成性評量(檢核點)/期末總結性 

	














第
1
學
期
	第
1-6
週
	優質中正人
	★ 配合單元主題重大議題宣導:
1.【品格教育】
   全年級學生集合於活動中心進行聽講
· 教學內容與活動:
2. 魅力表達與自我行銷
導師解說自我行銷的技巧並提供成功案例。
3. 導師引導學生回憶過去一年國中階段的學習歷程，並指導整理學習檔案。
5-6人/組，進行組內分享。
學習檔案放置教室內供全班同學觀賞。
4. 口頭報告，每人一分鐘【自我行銷】
內容包含:個人喜好與特質、有啟發性的學習歷程、座右銘等等
5. 評選本班的典範同學【敘明理由】
	1.口頭分享【自我行銷】
2.檔案評量【每人看完檔案，用便利貼寫二個優點一個建議，貼在資料夾裡】
3.互評表

	
	第
7-10
週
	樂動校園
	★ 配合單元主題重大議題宣導:
1.【安全教育】
   全年級學生集合於活動中心進行聽講
★ 教學內容與活動:
2. 創意嘉年華
  學生討論校慶創意進場主題
  規劃練習時間及工作分配
3. 班際交流活動【接力比賽】
4. 校慶預賽活動【田徑比賽】
	1.實作評量

	
	第
11-15
週
	全球綠交通
	★ 配合單元主題重大議題宣導:
1.【能源】
結合SDGs指標7融入課程，帶領學生一起探討所有的人都可取得負擔得起、可靠、永續及現代的能源。
★ 教學內容與活動:
2. 綠色交通(導讀方式)
認識綠交通 
綠交通的國家或城市
3. 綠交通的策略
導師可介紹幾個精彩城市的案例供學生了解
4. 統整之前的課程，分組討論如何(創造台灣的綠交通)，之後進行簡報說明。
	1.學習單
2.參考書籍《綠色交通：慢活‧友善‧永續》
3.小組口頭報告

	
	第
16-21
週
	歲末感恩．祝福
	★ 配合單元主題重大議題宣導:
1.【家庭教育】
   全年級學生集合於活動中心進行聽講
★ 教學內容與活動:
2. 製作並撰寫感恩祝福卡
   學生先確定卡片發送的對象
   設計並繪製卡片
   書寫(感恩與祝福)的話
3. 彙整祝福卡佈置教室，同時營造祈福氣氛
	1.實作評量【小卡】
2.共同佈置教室空間

	












第
2
學
期
	第
1-7
週
	喜閱生活
	★ 配合單元主題重大議題宣導:
1.【閱讀素養】
引導學生了解從閱讀到思考是怎麼一回事
★ 教學內容與活動:
2. 閱讀《楷模學習：向楷模看齊》
  本書有64位分成五種類型的學習典範，每
    個類型挑一位閱讀
  完成學習單
  推舉本班楷模
3. 愛悅讀分享會
  每人帶一本最愛的書籍
  說明這書籍最愛的理由/書中人物/內容大
    意/從書中你學習到的事物或想法
4. 中正小學堂
5. 根據分享會的內容，老師事先準備題目，
   進行快問快答活動，讓學生搶答。
	1.學習單
2.參考書籍《楷模學習：向楷模看齊》


	
	第
8-13
週
	感恩行動派
	★ 配合單元主題重大議題宣導:
1.【生命教育】
   全年級學生集合於活動中心聆聽生命鬥士的故事
★ 教學內容與活動:
2.同學分享上週的生命鬥士帶給你的啟示?
  回顧思索自己生命中正負面的事件及影響
3.感恩啟航
引發感恩的心情
看見感恩在生涯中的重要性
每天記錄感恩事件
4. 感恩行動
回顧上週感恩紀錄
將感恩省思、付出計劃
將感恩計劃，確實執行
5. 感恩高峰會
練習表達與分享自己的感恩行動
看見身邊人的感恩行動，給予回饋
	1.實作評量
            【感恩計畫】
2.口頭分享
            【感恩行動】

	
	第
14-20
週
	臺北城市萬花筒
	★ 配合單元主題重大議題宣導:
1.【戶外教育】
   說明戶外教學的定義與實質內涵
   每組分配探索台北市共12行政區域中之
     一區
★ 教學內容與活動:
2. 細說台北城 
各組介紹區域包含:
   (文化/飲食/交通/景點/名人/經濟)
3. 透過上週各組的分享，探討以下問題:
居住台北市的好處和壞處
我們可以做些什麼來改善我們的城市生活有什麼社會具體行動
4. 走讀台北計劃
   繪製台北城市地圖
   標示各區的著名景點與美食
   規劃路線
   分享台北一日遊計畫
	1. 細說台北城的區域簡報
2. 收集城市景點照片貼到地圖上
3. 海報報告

	議題融入實質內涵
	[bookmark: _GoBack]品德、生命、安全、閱讀素養、能源、戶外教育

	評量規劃
	上學期
	觀察紀錄50%、口頭評量30%、實作評量20%

	
	下學期
	觀察紀錄50%、口頭評量30%、實作評量20%

	教學設施
設備需求
	筆電、投影機、學習單、海報紙、色筆、便條紙、活動刊版

	教材來源
	
	師資來源
	校內及外聘教師

	備註
	






