臺北市立 中正 國民中學112學年度  彈性學習課程計畫
	課程名稱
	永續消費
	課程

類別
	■統整性主題/專題/議題探究課程
□社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程

□其他類課程

	實施年級
	■7年級  □8年級□9年級
■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
	節數
	每週 1 節  

	設計理念
	為了落實十二年國教之核心素養與本校「胸懷國際」的願景，本課程以聯合國永續發展目標中「負責任的生產消費與循環」為設計主軸，培養「自發」、「互動」、「共好」的終身學習者，以解決生活情境中所面臨的問題。台灣農業的角色由過去供應糧食，變為兼顧糧食安全、生態保育等多功能，課程內容希望透過跨領域的文體形式，提升學生的閱讀素養能力，改變現有飲食習慣及關懷國內外永續消費對環境的態度，以呼應課綱與學校願景。

	核心素養

具體內涵
	A2系統思考與解決問題
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理
     解決生活及生命議題。
B1符號運用與溝通表達
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解
     數理、人文等基本概念，應用於日常生活中。
C3多元文化與國際理解
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞
     差異。

	學習重點
	學習
表現
	1.閱讀不同題材，分析文章內容，了解敘述者的寫作目的。
2.透過小組分享與交流，提升對國際議題的關注。
3.觀察現象並知悉其因果關係，分析友善食物對環境的影響。
4.以創新思考方式，提出成為永續消費者的方法。

	
	學習
內容
	1.多文本閱讀理解策略的判斷應用
2.與人合作、聆聽討論的方法
3.全球永續發展的議題關注(確保永續消費)

	課程目標
	學生能透過文章賞析或閱讀真實報導，更加了解食物與環境的利害關係，改善飲食與消費習慣，並付諸於行動，成為維護地球永續發展的社會公民一份子。

	總結性評量-表現任務
	上學期:【食物大改造】
小組利用外觀不佳或有環保標章的食物，設計一份個人簡單餐點，以PPT方式呈現。
下學期:【愛地球的聰穎消費者】
小組挑選一項有機或具有環保標章的食物，對該項產品做一份簡易報告(約A3大小)，分析其栽種方式與行銷手法。

	學習進度

週次/節數
	單元/子題
	單元內容與學習活動
	檢核點(形成性評量)

	第

1

學

期
	第

1-3
週
	尋找碳足跡來源
	1. 教師介紹課程:食物永續的概念與意義。
2. 學生理解何謂「碳足跡」，並能舉出相關例子。
	個人能完成閱讀測驗，確實理解文章敘述。

	
	第

4-6
週
	食物減碳新選擇
	1. 學生理解食物碳足跡的產生，並重新思考每日飲食的選擇。
2. 教師示範利用網路資訊估算餐點碳足跡。
	個人能利用網路查看食物碳足跡。

	
	第

7-9
週
	挑選食物省能源
	1. 學生理解何謂「食物里程」，以例子進行小組腦力激盪。
2. 學生知道運輸、冷藏、烹煮也是碳足跡的一環。
	小組記錄一頓簡易晚餐內容，並標出食物來源地，且粗略計算其碳足跡。

	
	第

10-12
週
	實踐生活新態度
	1. 學生理解蔬菜與肉類碳足跡的差異，並做出對地球更好的選擇。
2. 學生改變對食物選擇的態度，從飲食中做起節能減碳，並分享作法。
	個人能唱出碳足跡之歌。

	
	第

13-15
週
	「吃」或「不吃」?
	1. 學生理解「食物浪費」與「食物耗損」的差異，並舉例說明。
2. 教師引導學生思考外觀不佳食物的誤解。
	個人能完成閱讀測驗，確實理解文章敘述。

	
	第

16-18
週
	食物浪費的衝擊
	1. 學生探究食物浪費的原因，並了解食物浪費對環境的影響，以表格做分析。
2. 學生探討避免浪費食物的方式，並與小組分享。
	小組紀錄午餐浪費的食物，並探究其浪費原因與改善方法。

	
	第

19-21
週
	愛心食物銀行
	1. 老師介紹食物銀行的來源，進行師生問答。
2. 學生理解國內外食物銀行的運作概況，將表格文字分析轉換為圖。
	個人能完成圖表分析。

	第

2

學

期
	第

1-3
週
	你的食物有機嗎?
	1. 學生理解何謂「有機食物」，並能舉出相關例子。
2. 學生欣賞有關有機食物的歌曲。
	個人能完成閱讀測驗，確實理解文章敘述。

	
	第

4-6
週
	有機食物行不行
	1. 學生思考有機食物的優缺點，分析後列出重點。

2. 學生比較有機與非有機食物的差異。
	個人完成有關有機食物的KWL表格。

	
	第

7-9
週
	有機商標知多少
	1. 學生分組探索有機食物商標的種類，並理解其意義。
2. 學生運用網路資源延伸探究台灣有機食物商標。
	小組記錄不同台灣有機食物商標並介紹。

	
	第

10-12
週
	永續栽種愛地球
	1. 學生了解種植蔬菜所需條件，執行有機種植。
2. 學生轉換所學相關種植的文字敘述為簡易圖文。
	個人能正確排序種植步驟。

	
	第

13-15
週
	捲起袖子動手種
	1. 小組學習規劃如何種植蔬菜(建立小田園)，並記錄流程與工作分配。
2. 學生理解健康土壤對永續栽種的重要性，並進行問答。
	小組觀察並記錄蔬菜種植的過程。(校園小田園)

	
	第

16-18
週
	不能不懂「綠」標章
	1. 學生認識食物上的環保標章，並對應排列正確位置。
2. 學生搜尋並記錄在日常生活中與食物相關的環保標章。
	個人紀錄所找到的環保標章並口頭分享。

	
	第

19-20
週
	做個聰慧消費者
	1. 學生學習成為友善環境的飲食消費者，小組進行討論並分享。
2. 教師總結課程。
	個人完成「飲食新選擇」學習單。

	議題融入實質內涵
	1.環境教育
J4了解永續發展的意義（環境、社會、與經濟的均衡發展）與原則。

J14了解能量流動及物質循環與生態系統運作的關係。
2.閱讀素養

J2發展跨文本的比對、分析、深究的能力，以判讀文本知識的正確性。

J10 主動尋求多元的詮釋，並試著表達自己的想法。
3.國際教育

J8了解全球永續發展之理念並落實於日常生活中。

	評量規劃
	《上學期》
1. 檢核點50%: (1) 個人閱讀本的學習單練習 20%
              (2) 小組學習單的練習與口頭分享 30%
2. 表現任務50% : 小組設計一份具環保概念的餐點 50%
《下學期》
1. 檢核點50%: (1) 個人閱讀本的學習單練習 20%
              (2) 小組小田園紀錄表 30%
2. 表現任務50% :小組製作友善環境食物的報告分析 50%

	教學設施

設備需求
	觸碰大坪螢幕顯示器，電腦，紙(壁報紙)，色筆

	教材來源
	1.愛食物討厭浪費https://www.lovefoodhatewaste.com/why-save-food
https://www.zerowastescotland.org.uk/
2. 食物里程計算https://www.foodmiles.com/
3. 碳足跡計算 https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
4. 南一、康軒、翰林教科書
5.各出版社的英語教學雜誌
	師資來源
	語文領域教師、
自然領域教師、
社會領域教師

	備註
	


